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Te rahui pekehoko kirihou tukutahi

He whakakapi mo nga pekehoko kirihou
tukutahi, i runga i te momo kaihoko atu

Me péhea te whakamahi i énei parongo:

1. Kimihia te momo kaihoko e hangai ana ki a koe i te rarangi a-pa i raro nei, eg hokomaha.
2. Kimihia nga momo péke/takai e pai ana ki 0 kiritaki.

3. Panuitia nga mea kua tohua e matou hei whakakapi mo nga péke kirihou tukutahi.

4. Rapua he aha and nga mahi ka taea e koe hei hapai i te kaupapa.

Nga Korero o Roto

Wharehoko miti

Wharekai

Wharehoko kakahu

Wharehoko miraka, aha atu

Wharehoko koha, taonga tuku

Hokomaha

Makete i te hapori

Tetahi atu momo eg, wharehoko taputapu, taonga, whakapaipai whare

Wharehoko kai kawekawe
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Wharehoko miti

He aha nga mea e matua hiahia ana nga kiritaki?
He peke:

e e mama ana te kawe haere

e kaore e maturu mai nga momo wai o roto

e ka pai tana pupuri i nga mea ahua maku

¢ he mama te horoi.
Etahi kowhiringa pai*

Te kowhiringa pai katoa

Tukua ma te kiritaki e mau mai ana ake paepae kai mai i tana kainga — téra pea me paku
whakaheke ano te utu o tana e hoko anai a koe.

TERA RANEI ka whakamahia he péke, pénei i énei momo nei:
e nga péeke PET

* nga péeke whakamatao matotoru (nga mea tukurau, tukuroa).

Kupu tapiri: Ki te whakamahia nga péke hangarua (ko te painga atu ména 100% te hangarua), ka iti
ké atu te panga kino ki te taiao, ka nui ake hoki te hapainga o te taonga hangarua.

He aha etahi atu mahi maku?

e Akiakihia nga kiritaki kia mau mai i nga péke tukurua, ma te whakarite poapoa iti, pénei i te
whakahekenga utu iti, i te tuku taonga iti kaore he utu, i te tatohu ranei i te kari pirihonga.

e  Whakaritea he pouaka tukurua ma nga kiritaki ka wareware ki te kawe péke mai, mo nga
hokonga nui ranei.

e« Ko te noho ma tonu tétahi mea nui, no reira, kowhiria he peke e mama ana te horoi.

Wharekai

He aha nga mea e matua hiahia ana nga kiritaki?
He paepae/takai:

e e mama ana te kawe haere

e kaore e maturu mai nga momo wai o roto

e heitite utu.
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Etahi kowhiringa pai *

Te kowhiringa pai katoa

Kaua e patai atu ména e hiahia ana te kiritaki ki te peke. Mana ano e hari mai ana ake péke, e
kawe kai atu ranei hei aha te péke. | te whakakorenga o nga péke tukutahi, téra tonu pea he
péke tukurua a te kiritaki i tona waka. Mo te hunga haere ma raro, ma runga pahikara ranei, me
waia ratou ki te kawe i a ratou ake péke i mua i te 1 o Hongongoi.

He aha éetahi atu mahi maku?

Whakaritea he pouaka tukurua ma nga kiritaki hokonga nui. Téra pea he pouaka au maiiau
ake hokonga nui, e watea ana hei tuku ki étahi atu.

Tirohia 0 takai/paepae hei kawe kai atu ma o kiritaki. Ae ranei he takai mama te kawe,
kaore e maringi mai nga wai o roto?

Tukua ma te kiritaki e mau mai ana ake paepae kai mai i tana kainga — me te paku
whakaheke ano pea i te utuhoko ki a ia i téra ahua.

Wharehoko kakahu

He aha nga mea e matua hiahia ana nga kiritaki?

He péke/takai:

e mama ana te kawe haere
ka uru nga mea maha, rahi ranei ki roto

he maha nga rahi o te péke e taea ana.

Etahi kowhiringa pai *

Te kowhiringa pai katoa

He maha nga kowhiringa. Anei étahi:

e he péke papanga horihori mama

e he péke kirihou 5, he mea raranga, raranga-kore ranei
e he péke PET

e he péke katene, kanawehi ranei.

Kupu tapiri: Ki te whakamahia nga péke hangarua (ko te painga atu ména 100% te hangarua), ka iti
ke atu te panga kino ki te taiao, ka nui ake hoki te hapainga o te taonga hangarua.
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He aha étahi atu mahi maku?
e Kaua e patai atu ména e hiahia ana te kiritaki ki te péke. Mana ano e hari mai ana ake péeke,
e kawe taonga atu ranei hei aha te péke.

e Whakatairangatia nga péke tukurua, ma te whakarite poapoa iti, pénei i te whakahekenga
utu iti, i te tatohu ranei i te kari pirihonga.

e Me tuhono atu ki nga kaupapa whakawhiti péke i te hapori, péra i Boomerang Bags.

¢ Inataea, kowhiria he peke i whai wahi eétahi mati hangarua ki tona hanganga.

Wharehoko miraka, aha atu

He aha nga mea e matua hiahia ana nga kiritaki?
He peke:

¢ ka uru étahi mea torutoru neke atu ki roto

* e mama ana te kawe haere

e kaore e tere hé te mahi

e heitite utu.
Etahi kowhiringa pai *

Te kowhiringa pai katoa

Kaua e patai atu ména e hiahia ana te kiritaki ki te peéke. Mana ano e hari mai ana ake péke, e
kawe atu ranei ana taonga hoko hei aha te péke. | te whakakorenga o nga péeke tukutahi, téra
tonu pea he péke tukurua a te kiritaki i tona waka. Mo te hunga haere ma raro, ma runga
pahikara ranei, me waia ratou ki te kawe i a ratou ake péke i mua i te 1 o Hongongoi.

Etahi atu kowhiringa

He maha nga kowhiringa. Ina taea, kowhiria he péke he nui 6na
matd hangarua. Anei étahi whakaaro:

e he péke papanga horihori mama
e he péke kirihou 5, he mea raranga, raranga-kore ranei
e he péke PET

e he péke katene, kanawehi ranei.
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Kupu tapiri: Ki te whakamahia nga péke hangarua (ko te painga atu ména 100% te hangarua), ka iti
ké atu te panga kino ki te taiao, ka nui ake hoki te hapainga o te taonga hangarua.

He aha etahi atu mahi maku?

¢ Whakaritea he pouaka tukurua ma nga kiritaki ka wareware i a ratou a ratou ake peke

e Me tlhono atu ki nga kaupapa whakawhiti péke i te hapori, péra i te Boomerang Bags.

Wharehoko koha, taonga tuku

He aha nga mea e matua hiahia ana nga kiritaki?
He péke/takai:

e e mama ana te kawe haere

e ka uru nga mea rahi ki roto

e he maha nga rahi o te péke e taea ana.
Etahi kowhiringa pai *

Te kowhiringa pai katoa

Kaua e patai atu ména e hiahia ana te kiritaki ki te peke. Mana ano e hari mai ana ake péke, e
kawe atu ranei ana taonga hoko hei aha te péke. | te whakakorenga o nga péke tukutahi, téra
tonu pea he péke tukurua a te kiritaki i tona waka. Mo te hunga haere ma raro, ma runga
pahikara ranei, me waia ratou ki te kawe i a ratou ake péke i mua i te 1 o Hongongoi.

He aha éetahi atu mahi maku?

e Whakatairangatia nga péke tukurua, ma te whakarite poapoa
iti, pénei i te whakahekenga utu iti, i te tatohu ranei i te kari
pirihonga.

e Me tihono atu ki nga kaupapa whakawhiti péke i te hapori,
péra i Boomerang Bags.

e Whakamahia he pouaka, takaihia ranei ki te takai koha.

Hokomaha

He aha nga mea e matua hiahia ana nga kiritaki?
He maha nga momo takai e taea ana e ngata ai nga hiahia o te kiritaki.

E hiahiatia ana he takai:
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e ka ata pupuri i nga mea maha
e e mama ana te kawe haere

e kaore e tere hé te mahi

¢ he mama te horoi

e ka pai tana pupuri i te matao o nga mea o roto.
Etahi kowhiringa pai *

Te kowhiringa pai katoa

Akiakihia nga kiritaki kia kawe mai i a ratou ake péke, a, kia whakamahi ano i nga péke, té hoko
péke hou ai i ia taenga ki te hokomaha.

Etahi atu kowhiringa

He maha nga kowhiringa e taea ana. Téra koe e hiahia kia huhua nga momo péke hei hoko ki te
kiritaki, kia kotahi noa iho ranei te momo.

Anei étahi kowhiringa:

e he péke papanga horihori mama

e he péke kirihou 5, he mea raranga, raranga-kore ranei
e he péke PET

e he péke katene, kanawehi ranei

e hutu/hipora

e nga péke whakamatao matotoru (nga mea tukurau, tukuroa).

Kupu tapiri: Ki te whakamahia nga péke hangarua (ko te painga atu ména 100% te hangarua), ka iti
ké atu te panga kino ki te taiao, ka nui ake hoki te hapainga o te taonga hangarua.

He aha etahi atu mahi maku?

e Akiakihia nga kiritaki kia kawe mai i nga péke tukurua, ma te whakarite poapoa iti, pénei i te
whakahekenga utu iti.

e« Me tuhono atu ki nga kaupapa whakawhiti peke i te hapori, péra i te Boomerang Bags.
e Tukua he taonga iti kaore he utu, tatohua ranei he kari pirihonga.

e  Whakaritea he pouaka tukurua ma nga kiritaki ka wareware ki te mau péke mai, mo nga
hokonga nui ranei.

e Ko te noho ma tonu tétahi mea nui, no reira, kowhiria he péke e mama ana te horoi.
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Makete i te hapori

He aha nga mea e matua hiahia ana nga kiritaki?
He peke:

e e mama ana te kawe haere

e ka pai hei pupuri i nga mea ahua maka

e he mama te horoi

o kaore e tere hé te mahi

e ka ata pupuri i nga mea maha.
Etahi kowhiringa pai*

Te kowhiringa pai katoa

Tonoa nga kiritaki kia mau mai i a ratou ake peke. | te
whakakorenga o nga péke tukutahi, téra tonu pea he péke
tukurua a te kiritaki i tona waka. Mo te hunga haere ma raro, ma
runga pahikara ranei, me waia ratou ki te kawe i a ratou ake peke
imuaite 1o Hongongoi.

He aha etahi atu mahi maku?

Hokona atu he péke tukurua, me tuhono ranei ki teétahi kaupapa
whakawhiti péke i te hapori, péra i Boomerang Bags.

Tetahi atu momo eg, wharehoko taputapu, taonga,
whakapaipai whare

He aha nga mea e matua hiahia ana nga kiritaki?
He peke:

e e mama ana te kawe haere

e  ka uru nga mea rahi ki roto

¢ he maha nga rahi o te peke e taea ana.
Etahi kowhiringa pai*

Te kowhiringa pai katoa

Kaua e patai atu ména e hiahia ana te kiritaki ki te péke. Mana ané e hari mai ana ake péke, e
kawe atu ranei ana taonga hoko hei aha te péke. | te whakakorenga o nga péeke tukutahi, téra
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tonu pea he péke tukurua a te kiritaki i tona waka. Mo te hunga haere ma raro, ma runga
pahikara ranei, me waia ratou ki te kawe i a ratou ake péke i mua i te 1 o Hongongoi.

He maha nga kowhiringa e taea ana. Téra koe e hiahia kia huhua nga momo péke hei hoko ki te
kiritaki, kia kotahi noa iho ranei te momo. Ina taea, kowhiria he péke he nui 6na matd hangarua.
Anei étahi whakaaro:

e he péke papanga horihori mama

e he péke kirihou 5, he mea raranga, raranga-kore ranei
e he péke PET

e he péke katene, kanawehi ranei

e hutu/hipora

e nga péke whakamatao matotoru (nga mea tukurau, tukuroa).

Kupu tapiri: Ki te whakamahia nga péke hangarua (ko te painga atu ména 100% te hangarua), ka iti
ké atu te panga kino ki te taiao, ka nui ake hoki te hapainga o te taonga hangarua.

What else could | do?

e Whakatairangatia nga péke tukurua, ma te whakarite poapoa iti, pénei i te whakahekenga
utu iti, i te tatohu ranei i te kari pirihonga.

e Me tuhono atu ki nga kaupapa whakawhiti péke i te hapori, péra i Boomerang Bags.

e Whakamahia he pouaka hei tukurua ma ratou.

Wharehoko kai kawekawe

He aha nga mea e matua hiahia ana nga kiritaki?
He paepae, he ipu, he péke ranei:

e e mama ana te kawe haere

e kaore e maringi mai ngad momo wai o roto

e heitite utu.

Etahi kowhiringa pai*
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Te kowhiringa pai katoa

Tonoa nga kiritaki kia mau mai i a ratou ake péke. | te
whakakorenga o nga péke tukutahi, téra tonu pea he péke
tukurua a te kiritaki i tona waka. Mo te hunga haere ma raro, ma
runga pahikara ranei, me waia ratou ki te kawe i a ratou ake péke
i muaite 1o Hongongoi.

What else could | do?

Ata whakaarohia nga takai e whakamahi na koe. He takai ano ka
pai ake hei arai i te maringitanga mai o nga wai o roto? Hei araii
nga maringitanga, kaua e whakakiia rawatia nga paepae kai.

Kupu tapiri: Ména kei te whakaarohia ano 6 takai, me titiro ano ki te kaha hangarua o nga takai.
Hei tauira, kaore te nuinga o nga kaunihera e whakaae kia tukuna te kirihou komama ki nga ipu
hangarua i te taha o te rori. Tirohia te pae tukutuku a to kaunihera mo te roanga o nga korero mo
nga mea e taea ana te hangarua, te whakawairakau hoki i to rohe.

e Akiakihia nga kiritaki kia mau mai i nga péke tukurua, ma te whakarite i tétahi poapoa iti,
pénei i te whakahekenga utu iti, i te tuku taonga iti kaore he utu, i te tatohu ranei i te kari
pirihonga He huhua tonu nga wharekai e pénei ké ana te mahi ina kawe te kiritaki i tana ake
kapu tukurua.

e  Whakaritea he pouaka tukurua ma nga kiritaki ka wareware ki te kawe péke mai, mo nga
hokonga nui ranei. Téra pea he pouaka au mai i au ake hokonga nui, e watea ana hei tuku ki
étahi atu.

e Hokona atu he péke tukurua.

*Kaore i rahuitia nga péke pepa me nga péke LDPE taumaha ake (nui ake i te 70 mitamiriona).
Heoi ané, kaore énei i kérerotia i runga ake nei, i te mea he iti ake te tiipono whakamahia hei
whakakapi tukurua mé nga pékehoko kirihou tukutahi.

He mea whakaputa i te Haratua 2019 e
Te Manatt mo te Taiao
Tau whakaputa: INFO 881A

Making Aotearoa New Zealand
the most liveable place in the world New Zealand Government
Aotearoa - he whenua mana kura mé te tangata _—
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